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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zon San Jose
1.2  Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Espiritualidad [12 [ 7] 2024 | a[ 3] 7] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Conectate con otros en tu camino, 2 Un Viaje personal hacia el bienestar, 3 Cultivo de Conexiones Sociales. , 4.Paz Interior y Conexion Espiritual . 5. Dimension
espiritual

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Pilar Prieto (Gerontologa)-Viviana Diaz (Psicologa).

3. DESARROLLO

.1 OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores, a experiencias de fe y religiosidad, a través de actividades espirituales que permitan la libre expresién de sus creencias.

o.2. UBJETIVOUS ESFECUIFICUS

Actividad 1: fortalecer el significado de la paz interior en la vida mediante charlas, exposicion de videos creacion de experiencias significativas ante la dimension de la espiritualidad

Actividad 2: fortalecer el significado de la paz interior en la vida mediante charlas, exposicion de videos creacion de experiencias significativas ante la dimension de la espiritualidad

Actividad 3: Entregar herramientas de auto ayuda, como la meditacion, la oracion y rituales espirituales para la motivacion y trascendencia de las personas mayores por medio de actividades de
relajacion, lectura de pasajes de té y grupos de oracion.

Actividad 4:Entregar herramientas de auto ayuda, como la meditacion, la oracién y rituales espirituales para la motivacion y trascendencia de las personas mayores por medio de actividades de
relajacion, lectura de pasajes de té y grupos de oracién.

Actividad 5: Fortalecer la espiritualidad en las personas mayores en busca de bienestar propio y de su entorno, orientandolos a darle sentido a la vida, beneficiando la salud fisica y mental por medio
de actividades de meditacion guiada, diélogos reflexivos y retiros espirituales.

3.3. NETUDULUGIA

Actividad 1: Actividad realizada el 15 de julio denominada "Conéctate con otros en Tu camino” con saludo de bienvenida, seda inicio con la dinamica rompe hielo “Dos Verdades una Mentira
“se pide a los asistentes que piensen en dos hechos reales y una mentira sobre si mismos y sobre las relaciones interpersonales que mantienen en la comunidad de cuidado, seda la indicacion
que cuanto mas extravagantes sean los hechos reales (por ejemplo, “tuve cinco esposas”) y mas creibles sean las mentiras (por ejemplo, “tengo dos hijos o dos amigos que aprecio”), con risas
y comentarios se termina la dindmica , para dar paso al momento central de la actividad.

Actividad 2: Actividad realizada el dia 18 de julio, denominada "un viaje personal hacia el bienestar" se da saludo de bienvenida, luego inicio con explicacion de la dindmica “Cédigo de

conducta” en la cual se dan dos hojas en blanco en las dos categorias “significativo emocional” y “para fortalecer”. Luego se pregunta al grupo qué creen que se necesita para lograr estas dos
cosas en tu proyecto personal en su condicién de institucionalizados, Pueden responder todo lo que se les ocurra, como “descansos regulares”, “transparencia y honestidad”, etc. Se agregan
palabras clave en las hojas las cuales se leen y se hacen apreciaciones sobre lo mismo, y se realiza compromiso de ponerlas en practica como “Cédigo de conducta, la lista se tendra a modo

de recordatorio para que los mayores los defiendan y aporte al buen ambiente y convivencia.

Actividad 3: Actividad realizada el dia 19 de julio,"Cultivo de Conexiones Sociales" seda inicio en una corta dinamica " El factor comun" se divide a los asitentes en grupos de tres a cinco
personas. Luego,se pidio a cada grupo que encuentre cosas que tengan en comun con sus comparieros del grupo contrario,. Puede ser un programa de television favorito, un sabor de helado
que a nadie le gusta, un pasatiempo comun, etc. Animalos a encontrar cosas que no sean demasiado superficiales u obvias. jCuantas mas cosas en comun puedan encontrar, se retine a todos
al final del ejercicio se pide a cada grupo que comparta sus experiencias. Hablar sobre los gustos y diferencias compartidos puede ayudar a unir a los miembros mayores que asiten a la
actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Actividad realizada el dia 31 de julio,"Paz Interior y Conexion Espiritual" seda inicio en una corta dinamica " Toma las riendas" se divide a los asitentes en grupos de tres personas.
Luego,se pidio a cada grupo que encuentre cosas que tengan en comuin con sus compafieros del grupo contrario, cosas que afecten de manera negativa a su caracter y genio en lo cotidiano,
Puede ser una comida fria, un ruido que pereturbe programa de televisién que no lesguste, jCuantas mas cosas en comun puedan encontrar, se retine a todos al final del ejercicio se pide a
cada grupo que comparta sus experiencias. Hablar sobre como va "tomar las riendas" de esas actitudes negativas y como sacarle provecho y asumir una actitud positiva .

Actividad 5: Actividad “la gratitud de Elisa” que se ejecut6 el dia 12 de julio de 2024 la cual dio inicio con el traslado y desplazamiento de las personas mayores a la zona social de la comunidad
de cuidado en donde luego de un caluroso saludo de bienvenida se dispuso un espacio para realizar ejercicios de estiramiento y la orientacién temporo espacial para reconocer el estado de
orientacion de las personas mayores que se vincularon a la actividad.

Actividad 1:Para la parte central se realizo una seleccion de lectura en 2 historias, esta narracion oral de dos cuentos cortos sobre la relacién de abuelos y nietos,” cosas que me gustan de
mis abuelos” y “estos abuelos tan maravillosos”, historias cortas , muy faciles de leer y entender, que trata un abanico de temas que van desde lo divertido que es hacer cosas con los
abuelos y la otra historia de fantasia con abuelos que son superhéroes., al finalizar las personas mayores. afirmaron haber disfrutado de la experiencia y valoraron el regalo de un cuento como
algo que les alegraba el dia. Se finaliza realizando lluvia de preguntas sobre lo que recordaban de las lecturas y que les gustaba de las mismas con variadas palabras afirmaron que el cuento
me llevé a mi nifiez y a los recuerdos de mi abuela y mis primos., Para finalizar se eligieron a dos represntaste voluntarios de ambos generos para que relacionaron estas vivencias con actitudes
positivas en su condicion y etapa de vida actual. Mientras se socializa de fondo se coloca la cancion,"los abuelos".

Actividad 2:En la parte central se realiza exposicion de una grafica de “la ruleta de la vida”, la cual se dividi6 en cuatro areas, salud fisica, salud emocional, area espiritual y area social.,En la
parte central se realiza exposicion de una gréafica de “la ruleta de la vida”, la cual se dividié en cuatro areas, salud fisica, salud emocional, area espiritual y area social, de forma relativamente
sencillay muy visual te permite tener una visién de cémo te encuentras en los diferentes aspectos de tu vida y a cual de ellos das méas importancia y/o quiere mejor para sentir sensacion
subjetiva de bienestar en su condicién de institucionalizado.Afirmaciones como que durante una semana iban a realizar caminata por zona verde y otras personas que ivan a consumir mas
agua e hidratarse para atenuar prolemas en su parte de evacuacion de orina.. Para finalizar en plenaria se enumeran varios puntos generales a tener en cuenta , realizando pequefias acciones
semanales para fortalecer y mejorar determinadas situaciones en lo cotidiano de la vida institucional.

Actividad 3: En la parte central de la actividad se expone en parlante personal la cancion "A convivir', finalizada sirve como introduccion al tema que se denomino "recordar la regla de oro", en
charla informar las personas mayores van aportando ideas y tips que llevan a mantener adecuadas relaciones interpersonales y que forlescan el cultivo de relaciones sociales adecuadas con
pares y cuidadores, La profesional hace enfasis en que no hay nada mas valioso para la humanidad en cuanto a la construccién de buenas relaciones que la antigua regla de oro: Trata a los
demas como quieres que te traten a ti, seguido se les pide a los mayores expongan sus conceptos que se resumen en estas palabras "Aceptar a las personas por lo que son", Para redondear la
charla se pide a las personas mayores digan en una palabra que sienten cuando reciben un abrazo, par finalizar se les pregunta cuantos abrazos han dado el dia de hoy, como son pocos uno o
dos se sugiere que los que puedan movilizar se paren y relagen abrazos a sus pares hasta completar minimo 10 abrazos.
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3.3.2. MOMENTO
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i : ividad 1a loctura de cuento corto " Los seis sablos clegas y el elefante”. donde se habla de sels ancianos sab]os que ho gozaban

i~ i aghlen cm:::l:.«:ra\:oc m:u;?::‘é;m para exparimentar y conocer las diferentes realidades, seres y objetos del mundo, finalizando se realiza aportes en lluvia de
dem;:s“s‘&pmmc{\:gf\my asistentes, con prequntas orientadoras como: Considera que la condicién de los anclanos era desigual y por qué? se han sentido alguna vez como alguno
de\osp:;im namados elc., en una dea cmlrﬂ seda importancia a la GRATITUD, por el momento y la vida actual que tenemos y que en ocasiones desvaloramos. seguido cada uno

verbaliza &0 una palabra porque sgradece en ese momento,

" . " luago de realizar los cios y la orlentacion temporo espacial, se dio apertura al tema con la pregunta a las personas mayores ¢Qué es

rﬁ\&dﬁf;gx \fm m:\“i::cg‘: :’:g: algunos de losmclpan¥es compartieron la respuesta frente a la pregunta plantesd_a. luego se dio lectura al cuento “la gralitud de

. ‘lel ual, nama la m;mns de una nifa que fue amoyada por un carmo junto con su madre, al salit del coleglo, la historla cuenta que la nifia salié ilesa pero que la mam4 sufrié una
ferﬁam gn e\ aumem. por lo que fue trasladada &l hospital en dande la seffora agradecid a las enfermeras por su atencidn, luego cuando llego a la casa le agradeci6 a su hija y a su

o larizo tanto la palabra “gracias” que s volvid una castumbre en la casa de Elisa, fortaleciendo la colaboracion y la unidn famillar, una vez hecha la lectura se plantearon las

es‘gumpqs t);spcpu untss con e propdsito de evaluar la comprension de lectura de las personas mayores ¢ Qué paso con Elisa al salir del colegio? ¢, Cémo se llama el hueso que tenfa roto la
:nama? g,amm daba gracias la mamd de Elisa? ;qué se vold costumbre en la casa de Elisa? 4 Qué le prometid Elisa a su mama? ¢Por qué dio gracias Elisa cuando su mama se
recupend? Luago de que lss personas mayores dieron respuesta a las preguntas plateadas se realizé una reflexidn sobre la Importancia de agradecer y las personas mayores comentaron
que stem.pra agradecian a Dios por la vida que les da y por las personas que les ha dispuesto para cuidarios, también dan gracias a Dios por la salud, la comida y el techo que les ha
dispussto durante la existencia

Actividad 1 En &l espacio final se dan aplausos entre ellos para valorar los aportes de cada persona mayor y por parte de la profesional sedan agradecimientos por la participacién y a la
vaz se invitan a participar con actitud positiva a futuras actividades ofertadas por el drea.

Actividad 2: Al finalizar se pide a las personas mayores en silencio, cieren los ojos ,coloque las manos sobre las piernas ,en actitud de escucha a laindicacion que inalen y exalen

© |lentamente para que busquen relajacion momentaneq, a traves de la respiracion como herramienta de la gestion emocional y bienestar inmediato.Despedida e Invitacion a proximas
E actiidades desde el area.
w . . o
g g‘ Actividad 3 : Al finalizar se pide a las personas mayores cantan a capela la canclon "Los amigos™ del Jose Luls "El Puma®, finalizando con aplausos mutuos y las gracias por asistencia.
=
:,’: Actividad 4: En la parte final de la actividad “paz Interior y Conexion Espiritual® se realizan compromisos y tares respecto a las actitudes negativas que se manejaqgn en lo cetidiano, asi
o |mismo los agradecimientos e invitacion a las proximas actividades.
Actividad 5:Se finalizd la actividad “la gratitud de Elisa” con el agradecimiento a cada una de las personas mayores que participaron en el desarrollo de la actividad, por otra parte, se
realiz6 la invitacién a cada uno de los participantes para que se vinculen en las préximas actividades que se ejecuten desde el 4rea de psicologia y se dio un fuerte aplauso a las personas
mayores por la atencidn y la disposicion que mostraron durante el tiempo de la actividad.
J A RECURSUS
VISOC Gerontologa
Regaderas
[Papa de caores
ichas
Cinia
Microfono

F EVALUACTON DECENCUENTRU
Actividad 1: Fortalecer una nueva habilidad de vinculo mas estrecho con sus compaiiercs, se evidencla un momento placentero en ellos,asistencia de 22 personas mayores.

Actividad 2:Desarraliar un estilo asertivo para una mejora en las relaciones interpersonales de las personas mayores de la comunidad de cuidado,asistieron 20 personas mayores y se evidencio
asistencia como espectadores con actitud dee escucha a 8 personas mayores..

Actividad 3: Estimulat a toma de conciencia de la subjetividad de las emociones a las personas mayores de la comunidad y se aporto a meora en la convivencia entre pares, actividad que conto
con la participacion de 18 personas mayores y evidenciando espectador pasivo a 6 usuarios.

Actividad 4:En la actividad se logrd vincular a 17 personas mayores, de las cuales 15 participaron activamente aportando sus opiniones frente al tema ,asi mismo se evidencio asistencia de
actores pasivos Ia asistencia de 6 personas mayores.

Actividad 5:En fa actividad "la gratitud de Elisa” se logrd vincular a 20 personas mayores, de las cuales 12 participaron activamente aportando sus opiniones frente al tema de la gratitud y
respondiendo a las preguntas que se plantearon luego de la lectura de “la gratitud de Elisa” al igual que a las preguntas sobre ¢Por qué y a quien le agradecen diariamente cada persona mayor?

* En constancia a la actividad desarroliada, firman las sigulentes personas mayores:

! !v ph’mg 0\[5‘ EWng U, E%\
PO T e S S 53 . NOMBRE: MIRIAM PINTO T ' NOMBRE: MA

SALGADO | €C: 1069757847 ‘ . AHUMADA

CC: 41526632 ' PERSONA MAYOR ‘ 1 €C: 1014189234
PERSONA MAYOR | ACTIVIDAD 2 \ PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

NOMBRE: GLORIA BETTY

UG L RE

CORREA ‘ | BRE:JOSE MIGUEL ROBERTO
CC: 41629662 | FLOREZ
PERSONA MAYOR 1 €C:7500613
! ACTIVIDAD 3 ; | PERSONA MAYOR
{ ACTIVIDAD 4

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: \ X0
Coordinadora o )&)

Fecha de evaluacién del encuentro: 31 de julio de 2024

Nombre del profesional que evaltia: _Pilar Prieto (gerontologa) Viviana Diaz (Psicologa)
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2. Un Viaje personal hacia el bienestar:
18/07/2024

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

www. integracionsocial. gov.co
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Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel - (1) 327 97 97

www. integracionsocial. gov.co
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4. Paz Interior y Conexion Espiritual:

31/07/2024

“San José .

5. Dimension espiritual
12/07/2024 “La gratitud de Elisa”
B

Fusagasugé
Cundlnamarca

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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