
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:

1.2 

2. 12 7 2024 al 31 7 2024

Vincular a las personas mayores, a experiencias de fe y religiosidad, a través de actividades espirituales que permitan la libre expresión de sus creencias.
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Actividad 5: Actividad “la gratitud de Elisa” que se ejecutó el día 12 de julio de 2024 la cual dio inicio con el traslado y desplazamiento de las personas mayores a la zona social de la comunidad 

de cuidado en donde luego de un caluroso saludo de bienvenida se dispuso un espacio para realizar ejercicios de estiramiento y la orientación temporo espacial para reconocer el estado de 

orientación de las personas mayores que se vincularon a la actividad.   

Actividad 3: Actividad realizada el dia 19 de julio,"Cultivo de Conexiones Sociales"  seda inicio en una corta dinamica " El factor común" se divide a los asitentes en grupos de tres a cinco 

personas. Luego,se pídio  a cada grupo que encuentre cosas que tengan en común con sus compañeros del grupo contrario,. Puede ser un programa de televisión favorito, un sabor de helado 

que a nadie le gusta, un pasatiempo común, etc. Anímalos a encontrar cosas que no sean demasiado superficiales u obvias. ¡Cuantas más cosas en común puedan encontrar, se reúne a todos 

al final del ejercicio se pide  a cada grupo que comparta sus experiencias. Hablar sobre los gustos y diferencias  compartidos puede ayudar a unir a los miembros  mayores que asiten a la 

actividad.

Actividad 1:Para la parte central se realizo  una selección de lectura en 2 historias, esta narración oral de dos cuentos cortos sobre la relación de abuelos y nietos,” cosas que me gustan de 

mis abuelos” y “estos abuelos tan maravillosos”, historias cortas , muy fáciles de leer y entender, que trata un abanico de temas que van desde lo divertido que es hacer cosas con los 

abuelos y la otra historia de fantasía con abuelos que son superhéroes., al finalizar las personas mayores. afirmaron haber disfrutado de la experiencia y valoraron el regalo de un cuento como 

algo que les alegraba el día. Se finaliza realizando lluvia de preguntas sobre lo que recordaban de las lecturas y que les gustaba de las mismas con variadas palabras afirmaron que el cuento 

me llevó a mi niñez y a los recuerdos de mi abuela y mis primos., Para finalizar se eligieron a dos represntaste voluntarios de ambos generos para que relacionaron estas vivencias con actitudes 

positivas en su condicion y etapa de vida actual. Mientras se socializa de fondo se coloca la cancion,"los abuelos".

Actividad 2:En la parte central se realiza exposición de una gráfica de “la ruleta de la vida”, la cual se dividió en cuatro áreas, salud física, salud emocional, área espiritual y área social.,En la 

parte central se realiza exposición de una gráfica de “la ruleta de la vida”, la cual se dividió en cuatro áreas, salud física, salud emocional, área espiritual y área social, de forma relativamente 

sencilla y muy visual te permite tener una visión de cómo te encuentras en los diferentes aspectos de tu vida y a cuál de ellos das más importancia y/o quiere mejor para sentir sensación 

subjetiva de bienestar en su condición de institucionalizado.Afirmaciones como que durante una semana iban a realizar caminata por zona verde y otras personas que ivan a consumir mas 

agua  e hidratarse para atenuar prolemas en su parte de evacuacion de orina.. Para finalizar en plenaria se enumeran varios puntos generales a tener en cuenta , realizando pequeñas acciones 

semanales para fortalecer y mejorar determinadas situaciones en lo cotidiano de la vida institucional.

Actividad 3: En la parte central  de la actividad se expone en parlante personal la cancion "A convivir" , finalizada sirve como introduccion al tema que se denomino "recordar la regla de oro", en 

charla informar las personas mayores van aportando ideas y tips que llevan a mantener adecuadas relaciones interpersonales y que forlescan el cultivo de relaciones sociales adecuadas con 

pares y cuidadores, La profesional hace enfasis en que no hay nada más valioso para la humanidad en cuanto a la construcción de buenas relaciones que la antigua regla de oro: Trata a los 

demás como quieres que te traten a ti, seguido se les pide a los mayores expongan sus conceptos que se resumen en estas palabras "Aceptar a las personas por lo que son", Para redondear la 

charla se pide a las personas mayores digan en una palabra que sienten cuando reciben un abrazo, par finalizar se les pregunta cuantos abrazos han dado el dia de hoy, como son pocos uno o 

dos se sugiere que los que puedan movilizar se paren y relagen abrazos a sus pares hasta completar minimo 10 abrazos.

Actividad 1: fortalecer el significado de la paz interior en la vida mediante charlas, exposicion de videos creacion de experiencias significativas ante la dimension de la espiritualidad 

Actividad 2:  fortalecer el significado de la paz interior en la vida mediante charlas, exposicion de videos creacion de experiencias significativas ante la dimension de la espiritualidad 

Actividad 3: Entregar herramientas de auto ayuda, como la meditación, la oración y  rituales espirituales para la motivación y trascendencia de las personas mayores por medio de actividades de 

relajación, lectura de pasajes de té y grupos de oración.

Actividad 4:Entregar herramientas de auto ayuda, como la meditación, la oración y  rituales espirituales para la motivación y trascendencia de las personas mayores por medio de actividades de 

relajación, lectura de pasajes de té y grupos de oración.

Actividad 4: Actividad realizada el dia 31 de julio,"Paz Interior y Conexion Espiritual"  seda inicio en una corta dinamica " Toma las riendas" se divide a los asitentes en grupos de tres  personas. 

Luego,se pídio  a cada grupo que encuentre cosas que tengan en común con sus compañeros del grupo contrario, cosas que afecten de manera negativa a su caracter y genio en lo cotidiano, 

Puede ser una comida fria, un ruido que pereturbe programa de televisión que no lesguste, ¡Cuantas más cosas en común puedan encontrar, se reúne a todos al final del ejercicio se pide  a 

cada grupo que comparta sus experiencias. Hablar sobre como va "tomar las riendas" de esas actitudes negativas y como sacarle provecho y asumir una actitud positiva . 

Actividad 5: Fortalecer la espiritualidad en las personas mayores en busca de bienestar propio y de su entorno, orientándolos a darle sentido a la vida, beneficiando la salud física y mental por medio 

de actividades de meditación guiada, diálogos reflexivos y retiros espirituales.
3.3. METODOLOGÍA
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Actividad 1: Actividad realizada el 15 de julio denominada "Conéctate con otros en Tu camino" con saludo de bienvenida, seda inicio con la dinámica rompe hielo “Dos Verdades una Mentira 

“se pide a los asistentes que piensen en dos hechos reales y una mentira sobre sí mismos y sobre las relaciones interpersonales que mantienen en la comunidad de cuidado, seda la indicación 

que cuanto más extravagantes sean los hechos reales (por ejemplo, “tuve cinco esposas”) y más creíbles sean las mentiras (por ejemplo, “tengo dos hijos o dos amigos que aprecio”), con risas 

y comentarios se termina la dinámica , para dar paso al momento central de la actividad.

Actividad 2:  Actividad realizada el dia 18 de julio, denominada "un viaje personal hacia el bienestar" se da saludo de bienvenida, luego  inicio con explicación de la dinámica “Código de 

conducta” en la cual se dan dos hojas en blanco en las dos categorías “significativo emocional” y “para fortalecer”. Luego se pregunta al grupo qué creen que se necesita para lograr estas dos 

cosas en tu proyecto personal en su condición de institucionalizados, Pueden responder todo lo que se les ocurra, como “descansos regulares”, “transparencia y honestidad”, etc.  Se agregan 

palabras clave en las hojas las cuales se leen y se hacen apreciaciones sobre lo mismo, y se realiza compromiso de ponerlas en práctica como “Código de conducta, la lista se tendrá a modo 

de recordatorio para que los mayores los defiendan y aporte al buen ambiente y convivencia.

2.2. Nombre del encuentro: 1. Conectate con otros en tu camino, 2 Un Viaje personal hacia el bienestar, 3 Cultivo de Conexiones Sociales. , 4.Paz Interior y Conexion Espiritual . 5. Dimension 

espiritual 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Pilar Prieto (Gerontologa)-Viviana Diaz (Psicologa).
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4. Paz Interior y Conexión Espiritual: 
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5. Dimensión espiritual 
12/07/2024 “La gratitud de Elisa” 
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